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الانضباط المروري والتنوير 
يبدأ بالمدارس

«فانجارد»  جديداً  إطفاء  جهاز  الشركة  أطلقت 
الحريق  أخطار  من  المطابخ  لحماية  خصيصاً 
لبرنامج الجودة الفائقة سعة  والمصنع، طبقاً 

٢ لتر .
 Wet- الجهاز معبأ بالسائل الكيماوي الرطب
والمسلى  الزيوت  بحرائق  خاص   Chemical

النباتي. 
الأمثل  يعد  الذى  الجهاز  أن  بالذكر  الجدير 
للاستخدام فى المطابخ والمطاعم معتمد ومطابق 
 EN٣ الأوروبية  القياسية  المواصفات  لمعايير 
الحرائق  فئات  لإطفاء  وصالح   EN١٥٦٨  ,
طبقاً  الإطفائية  بالقدرة  ويتمتع   A-B-F

 .٤٠F ٣٤B ٥A للمعايير الأوروبية

والتعليم  التربية  وزارة  لخطة  ومــؤيــداً  ظهيراً  قــوة  بكل  لوقفت  بيدى  الأمــر  كــان  لــو 

خريج  على  المعلقة  الطموحات  بسقف  شأنها الارتقاء  من  التى  العالى  التعليم  وكذا 

كل مرحلة دراسية،  إذ إنه لا خلاف على أن تعليم الشباب هو أفضل استثمار، محققاً 

الشعب  قوى  تحالف  من  والدولة، جاعلًا  العمل  ومنظومة  الفرد  لصالح  عائد  أعلى 

العاملة طاقة بناءة لا يستهان بها باعتبارها ذاتية التنامي.
الخطط  هذه  أن  استحياء  فى  الأنظار  نوجه  أن  علينا 
بمستقبل  خيراً  مستبشرين  تحفظ،  بلا  نؤيدها  الطموحة 
غيبة  فى  تتم  ألا  يجب  الخطط  هذه  أن  إلا  القادمة،  الأجيال 
من منظومة التعليم الدولية، والتى ثبت نجاحها مجدداً عبر 
الأحقاب الزمنية المتتالية، فعلى سبيل المثال يجب ألا نغفل 
بتعليم  تختص  دراسية  علوماً  أقول  ولا  دراسية،  مقررات 
 ،(scientific thinking) العلمى  التفكير  أساسيات  الطلبة 
(report writing)؛  التقارير  كتابة  أساسيات  لذلك  يضاف 
فى  مردودها  لها  الثانوية؛  فائدة للمرحلة  ذات  أمور  إنها  إذ 

التعليم الجامعى.
تدريس  يتم  أن  الأحــوال  من  حال  بأي  هذا  عن  يقل  لا 
والثانوى  ــدادي  الإعـ التعليم  مراحل  خــلال  دورات 
العام  السلوك  فى  تحسيناً  تحتاج  التى  ــور  الأم فى 
من  كثير  يشوبه  ــذي  وال حالياً،  المفتقد  والانضباط 
وآدابه  المرور  قانون  تدريس  ذلك:  مثال  العشوائيات، 
الحوادث... تجنب  وكيفية  الطريق  على  الأمان  وأساسيات 
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دورات  وإتاحة  السيارات،  قائدي  أو  للمشاه  سواء 
تدريب عملي على قيادة السيارات بأجر، لمن يرغب، 
تنتهى بمنحه رخصة قيادة سيارة مع بلوغه السن 
فئات  تأهيل  شأنه  من  الذي  الأمر  وهو  القانونية، 
بالانضباط  يتمتعون  السيارات؛  قائدى  من  جديدة 
للوزارة  يتحقق  وبذا  القوانين،  واحترام  والوعي 

استيفاء شرطي التربية والتعليم.
بالتأمين  خاصة  علوم  أو  دورات  إضافة  يمكن 
لصالح  أو  الفرد  لصالح  سواء  قنواته،  بمختلف 
بين  التعاملات  استقرار  على  ذلك  أثر  وبيان  الغير، 
من  عقباه  تحمد  لا  ما  حدوث  عند  المجتمع  أفراد 
الطرف  المجتمع  به  يعوض  بما  غيرها،  أو  حوادث 
الذى  الأمر  وهو  ضرر،  من  عليه  وقع  عما  المضار 
الثأر  وحالات  والعداوة  الاحتقان  من  كثيراً  يخفف 
رفع  من  الضرر  فى  المتسبب  قدرة  عدم  عن  الناجمة 

الضرر عن المضار.
قواعد  أساسيات  تدريس  يتم  أن  الأمر  يتطلب  قد 
فى  المهمة  الروافد  كأحد  والمصارف  البنوك  عمل 
تمويل اقتصاديات الفرد والمؤسسة والدولة، كيفية 
احتساب أعباء القروض، وكذا التعريف بالمصطلحات 

دائن/مدين،  الجاري،  الحساب  مثل  المصرفية؛ 
وأنظمة  الضمان  المستندية/خطابات  الاعتمادات 

الادخار وفوائده..
تعليم  على  مقصوراً  اهتمامنا  يكون  ألا  أملى  مبلغ 
ذلك  يمتد  أن  بل  فقط،  القديمة  المصرية  الحضارة 

ليشمل حضارات أخرى من الشرق والغرب.
ببعض  مدلياً  هذا  اجتهادى  فى  يكون  ألا  أرجو 
الأفكار التى رأيتها مفيدة دون ثمة ادعاء فى مزاحمة 
شئون  فى  المتخصصين  خبرائنا  على  مزايدة  أو 
تعليم النشء والتعليم العالي، إذ إنه في النهاية لن 
يصح إلا الصحيح، وعلى مؤهلاتنا وشهاداتنا العليا 
أن تكون على مستوى الندية مع المؤهلات الدولية؛ 
دون  أرادوا  إذا  الخارج  فى  لأبنائنا العمل  ليتسنى 

الحاجة لاستكمال دراسة إضافية (معادلة). 
للمناهج  الإضافات  هذه  أن  من  ثقة  لعلى  إنني 
الدراسية هو شأن مصري لا يتعارض، بل ويتكامل 
الانضباط  أن  مؤكداً  الدولية،  التعليم  منظومة  مع 
وهو  المدرسة،  من  يبدأ  وأداءً،  سلوكاً  المــروري، 
في  فأدخلته  مبكراً  المتحدة  الولايات  له  تنبهت  أمر 

مناهجها التعليمية بالمرحلة الثانوية. 
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تحت دائرة الضوء 3

ــــزح مــــيــــاه  ــنــ ــ ــة لــ ــولــ ــمــ ــحــ ــات مــ ــبــ ــمــ ــلــ طــ

الــــــســــــيــــــول والأمــــــــــطــــــــــار الـــــغـــــزيـــــرة 

ومـــــــــــــــــكـــــــــــــــــافـــــــــــــــــحـــــــــــــــــة الحـــــــــــــــــريـــــــــــــــــق 

والـــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــدخـــــــــــــــــــــل الـــــــــــــســـــــــــــريـــــــــــــع 
بافاريا  تقدم  الشتاء،  فصل  حلول  قرب  بمناسبة 
مصر طلمبات محمولة لنزح مياه السيول والأمطار 

الغزيرة ومكافحة الحرائق والتدخل السريع. 
> طلمبة دارلى محمولة:

الطلمبة تطفو على سطح المياه، لذلك فإنها تستخدم 
بكفاءة عالية فى التدخل السريع لنزح مياه السيول 
ومكافحة الحرائق القريبة من المسطحات المائية. 

> طلمبة زيجلر محمولة: 
مزودة  بار   ٨ عند  د  لتر /   ٢٠٠٠ تصريف  تعطى 
للانفجار  مقاوم  وچركن  البطارية،  لشحن  بتنجر 
لإنارة  وكشاف  التشغيل،  أثناء  التغذية  لإعادة 
الذاتي  التعديل  بنظام  تعمل  العمليات،  مسرح 

لضغط المياه. 
> طلمبة توهاتسو محمولة: 

تصريف  تعطى  كجم،   ١٠٠ من  أقل  الوزن  خفيفة 
٢٠٥٠ لتر / دقيقة عند ٦ بار. 

وتقدير  إعزاز  رسالة  الشركة  وجهت 
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  للسيد 
نشرت  سيادته،  ميلاد  عيد  بمناسبة 

بجريدتي الأهرام والأخبار، جاء فيها:
كل  بخير..  عهدكم  في  ومصر  عام..  كل 
كل  تتوقف..  لا  الإنجازات  ومسيرة  عام 

عام  ومصر تشق بكم طريقها للقمة.
والأخبارقد  ــرام  الأه جريدتا  كانت 
المناسبة،  بتلك  خاصاً  ملفاً  خصصت 
حيث استعرض الملف ما تحقق خلال ٧ 
الشعب  وأيادي  الزعيم  برؤية  سنوات 
السماء،  تعانق  عملاقة  مشروعات  من 
مدن جديدة تفتح أبوابها، طرق وأنفاق 
والجهد،  والمال  الوقت  توفر  وكباري 
تحمل  خضراء  ــزارع  وم جديدة  دلتا 
مكان  كل  في  مصانع  للشعب،  الخير 
تفتح أبواب الرزق والأمل، إصلاح كامل 
لمنظومتي الصحة والتعليم ودعم القوى 
وإصلاح  اقتصادي  وإصلاح  الناعمة، 
اجتماعي.. هذا جزء من كل ما تحقق على 
أرض الواقع حتى أصبحت مصر الدولة 
واستعادت  الشاملة  بقدراتها  القوية 
حفظ  ودولياً...  وأفريقياً  عربياً  مكانتها 

االله مصر.

عمـــار يا مصــــر

قرارات إداريـة

زملاء جدد

محمد عبد الهادي 
مدير مبيعات 
أنظمة إطفاء 

بالمياه
بافاريا آلارم

محمود محمد 
ضابط أمن

مصنع 
جسر السويس

عبد الرحمن سيد 
عامل إنتاج

مصنع
جسر السويس

أحمد رضا 
ضابط أمن

مصنع 
جسر السويس

مراعاة لصالح العمل، صدر القرار الإداري التالي: 
>  تعديل وظيفة السيد / أحمد محمد – من وظيفة أخصائي مبيعات 
وانتداب أخصائي مالي وإدارى فرع  – إلى وظيفة أخصائي مالي 

وإدارى لفرع الفيوم.
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شاهد على اVنجازات خلال ٣٠ عامQ بالشركة

كيرلس القمص تيموثاوس  

فى  وأسهم  شهد  الذي  المميزين،  الأشخاص  أحد  مع  العدد  هذا  حوارنا 
الزمان. من  قرن  نصف  عبر  الشركة  حققتها  التي  الإنجازات  من  العديد 
 ٣٠ نحو  قضى  الذي  مرقس،  تيموثاوس  القمص  كيرلس  الأستاذ/ 
المراجعة،  إدارة  ثم  الحسابات،  بإدارة  عمله  من  بداية  بالشركة،  عاماً 
الحوار:  هذا  معه  لنا  وكان  الرئيسية..  الخزانة  رئاسة  بتوليه  انتهاءً 

كيف التحقت بالعمل في بافاريا ؟ 
مع  شخصية  بمقابلة  شرفت  أن  بعد 
الدكتور مهندس نادر رياض، وذلك في 

سبتمبر عام ١٩٩١.
دفعة  العام  هذا  في  تخرجت  قد  كنت 

مايو ١٩٩١. 
هـــل كــنــت تــســمــع عـــن الــشــركــة قــبــل الالــتــحــاق 

بها؟ 
شركة بافاريا لها تاريخ وشهرة كبيرة 
منذ عام ١٩٧٤ ومنذ صغري وأنا أسمع 
عن اسم شركة بافاريا، وتخصصها في 

مجال إطفاء الحرائق . 
كم عاماً من العمل اليوم في بافاريا ؟ 

 ١٩٩١ سبتمبر  منذ  بالشركة  أعمل 
(حوالي ٣٠ عاماً). 

كيف ترى بيئة العمل في بافاريا ؟ 
أنها  أشعر  وأنا  بالشركة  التحاقي  منذ 
بيتي الثاني؛ بسبب الجو الأسري الذي 
أرساه بيننا الدكتور نادر رياض، فبيئة 
بأنك تعمل  شعوراً  العمل تعطيك دائماً 

في شركتك.
ما هي المحطات الرئيسية التي مررت بها خلال 

عملكم في بافاريا  )التدرج الوظيفي(؟ 
التحقت في بداية عملي بإدارة الحسابات 
ثم  ونصف،  سنة  حوالي  بها  وعملت 
يقرب  ما  بها  وعملت  المراجعة  إدارة 
الانتقالية  المرحلة  ثم  سنوات،   ٥ من 
نادر  الدكتور  أولاني  حين  حياتي؛  في 
شرف العمل بالخزانة الرئيسية، وهي 
قد  أكون  أن  أرجو  وأمانة  مسؤولية 
أديتها علي أكمل وجه، وأكون عند حسن 

التوقع من سيادته. 
كما  صعبة  لظروف  الاقتصاد  يتعرض  عندما 
بافاريا  إدارة  تحافظ  بينما   ،٢٠١١ فــي  حــدث 
هذه  تعطيكم  مـــاذا  وعمالها،  مهندسيها  على 

المواقف ؟ 
سواء  بالغريب،  الموقف  هذا  يكن  لم 
لدىّ أو لدى جموع العاملين، لما لمسناه 
هذا  رياض؛  نادر  الدكتور  من  وعهدناه 
الذي  الجسور  القوي  العصامي  الرجل 
علي  الحفاظ  سبيل  في  عبء  كل  يتحمل 
كيان أسرة بافاريا العظيم، ونحن معه 

كما عودنا في الضراء قبل السراء.
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مـــا رؤيـــتـــكـــم لمــعــايــيــر الجــــــودة الــتــي 
تتمتع بها منتجات بافاريا ؟ 

في  كبير  اسم  بافاريا  شركة 
عامة،  بصفة  الصناعة  عالم 
عالم  الخصوص  وجه  وعلى 
الإطفاء، وهذا لم يأت من فراغ، 
فهو نتيجة عرق وجهد وصراع 
في  طويلة  لسنوات  كبير 
مختلف الأسواق، وما نحصده 
هو  وإيجابيات  ثمار  من  الآن 

نتيجة كل هذا.
ــتــــدريــــب والـــتـــطـــويـــر عـــنـــصـــران  الــ
كيف  بافاريا،  مسيرة  في  رئيسيان 
اســتــفــاد مــهــنــدســو وعـــمـــال  بــافــاريــا 

فى هذا الشأن ؟ 
التطوير الدائم وصعود السلم 
درجة بعد أخري هو من سمات 

دكتور  بها  يتحلي  الذي  القائد  شخصية 
نادر رياض، فكل خطوة تنتهي ليست هي 
النهاية، بل بداية تحدٍ جديد، وبإذن االله إلي 

الأمام دائماً.
تطور  فقد  الشركة؛  مهندسي  عن  أمــا 
مواكبة  بسبب  والإداري؛  المهني  أداؤهــم 
وإيفادهم  تدريبية  برامج  من  التطوير  هذا 
للخارج لمواكبة أحدث التقنيات في الصناعة 

والمعدات والآلات.
درجــات  بأعلى  تتحلى  بأنها  لبافاريا  الجميع  يشهد 
كيف  فيها،  يعملون  من  تجاه  الاجتماعية  المسئولية 

ترى هذا المحور ؟ 
منها  كثيرة،  والأحداث  المواقف  إن  إذ  حقاً، 
الأكثر،  وهو  المعلن؛  غير  ذلك  وغير  المعلن 
قائد  به  يتحلى  لما  يرجع  شك  بلا  وهذا 
الجانب  هذا  فى  منفردة  سمات  من  المسيرة 
هذه  تبلورت  شك  وبلا  المهم،  الاجتماعي 
أمير  الأستاذ  سيادته؛  أبناء  فى  السمات 
والأستاذة  رياض،  ماجي  الأستاذة  رياض، 

ساندرا رياض . 
متخصصة  شركة  أكبر  هي  بافاريا  أن  تسمع  عندما 
في أنظمة الإطفاء في الشرق الأوسط ، كيف يكون 

شعوركم ؟ 
لهذا  لانتمائي  والاعتزاز؛  بالفخر  أشعر 
المرتبة  في  سيظل  الذي  الشامخ،  الصرح 

الأولي على الدوام بإذن االله.
عندما  اختاركم  الدكتور المهندس نادر رياض لتولى رئاسة 

الخزانة الرئيسية بالشركة،   صف لنا  هذه الأوقات ؟

أن  االله  من  أرجو  كبيرة  بمسؤولية  شعور 
وأخيراً،  أولاً  أمانة  فهي  قدرها،  علي  أكون 
واللافت للنظر أيضاً أن كل من يعمل، صغاراً 
وكباراً، بالشركة «هارموني متكامل»، وهذا 
عامة،  بصفة  ناجح  عمل  فريق  أى  يميز  ما 
جميل  لرد  واحد  رجل  قلب  على  الكل  إن  إذ 

بافاريا علينا جميعاً.
ما هي رؤيتكم لتحافظ بافاريا على مكانتها الرفيعة 

لدى كل العملاء ؟ 
ملل؛  أو  كلل  دون  الدائم  والتطوير  العمل 
حتي نواجه معاً مختلف التحديات من أجل 
الحفاظ علي رفعة شأن هذا الصرح الكبير، 
فالنجاح إن كان صعباً، فالحفاظ عليه أكثر 

صعوبة. 

ــا هــــي أبــــــرز المـــمـــيـــزات فــــي بـــافـــاريـــا الــتــي  مــ
ما  أفــضــل  تــقــديم  والمــهــنــدس  للعامل  تتيح 

لديه  للشركة؟ 
لفريق  ينضم  جديد  فرد  أي 
بافاريا لا يستغرق وقتاً طويلاً 
ليصبح أحد التروس في عجلة 
والسريعة،  المستمرة  الإنتاج 
إلي  لينظر  وقتاً  يجد  لا  إنه  إذ 
النجاحات  يواكب  حتي  الوراء 

مع بقية زملائه.
عندما تزور منشأة أو ترى سيارة تستعمل 
ــــك أنـــت  ــــديـ ــــن أيـ ــــن بـ مـــنـــتـــجـــات خــــرجــــت مـ

وزملائك ، كيف يكون شعوركم ؟ 
أتأكد بالدليل القاطع أننا نسير 
علي خطي النجاح، مما يتطلب 
حسن  عند  نكون  أن  دائماً  منا 
التوقع لدى عملائنا، والحفاظ 

دوماً على الرضا الكامل لهم. 
 بعد كل سنوات العمل والخبرة في بافاريا ماذا تقول 

لزملائك الشباب الذين التحقوا للعمل بالشركة؟ 
يجب عليهم أن ينظروا جيداً ما هي طبيعة 
أعينهم  نصب  يضعوا  وأن  بافاريا،  أسرة 
الدءوب  العمل  فى  تتمثل  الطبيعة  تلك  أن 
وآمنة،  متميزة  منتجات  لصناعة  والكفاح 
وخارجياً،  داخلياً  للوطن  سفير  خير  هى 
هذا،  علي  الحفاظ  العاملين  كل  على  ويجب 
أو  مالية  إدارة  أو  إنتاج  موقعه؛  في  كل 

شئون إدارية، إلخ...
 أهم الإنجازات التي ساهمت فيها وتفخر بها ؟

الذين  الكثيرين  ضمن  من  أنني  االله  أشكر 
بافاريا  إنجازات  وعاصروا  الحظ  أسعدهم 
الشركة  أصبحت  أن  من  بــدءاً  المتعددة، 
حصول  ألمانيا،  بافاريا  شراء  مساهمة، 
الدكتور نادر رياض علي وسام الاستحقاق 
علي  الحصول  ألمانيا،  من  الأولى  الطبقة  من 
شركة  وأول  الجودة  فى  متعددة  شهادات 
الشقيقة  الشركات  ــزو،  الأي على  تحصل 
في  وشركاتنا  وسيجما)،  (الدلتا  والتابعة 

الخارج التي تحمل اسم بافاريا وغيرها.
 ما هي النقطة الفارقة في تاريخ الشركة من وجهة 

نظرك؟
الحقيقة أن النقاط الفارقة كثيرة، وفى رأيي 
أن أي نجاح للشركة تسجله أو تميزها بأي 
نقطة  يمثل  فهو  الآخر؛  تلو  اليوم  منافسة 
والنجاحات  التقدم  من  المزيد  وإلى  فارقة.. 

محلياً وإقليمياً ودولياً. 

< حوار أجراه: لبيـب سـميـر

اللافت للنظر 
 أن كل من يعمل بالشركة

 صغاراً وكباراً »هارموني متكامل«، 
وهذا ما يميز  أى  فريق  عمل ناجح 

 إذ  إن الكل  على قلب رجل واحد لرد 
جميل بافاريا علينا جميعا.ً.

❜❜
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نوران عادل 
مصمم أول 
جرافيك
الإدارة العامة

مارك إدوار
عامل فني إنتاج
مصنع جسر 
السويس

مينا رفيق 
تدريب تركيبات 
آلارم
مصنع جسر 
السويس

مينا نبيل 
سكرتير إداري

فرع دلتا 
الإسكندرية

ألفريد ألفونس 
عامل فني أول إنتاج

مصنع جسر 
السويس

   زملاء سابقون

أيمن محمد 
مهندس مشتريات 
محلية
بافاريا آلارم

فادي نبيل 
مفتش جودة
مصنع جسر 

السويس

دورات تدريبية

نبيل رمزي 
أحمد جمال الدين 

هاني عبده
حسن علي 

أمجد خميس 
سيد علي 

أحمد طلعت 
إيمان جرجس
ناردين نزيه 

إسلام مصطفي 
مينا وليم 

ماريو ماهر 
وائل محمد يوسف 

ماجد حليم 
محمد أحمد أمير 

يوسف عياد 
طارق عنتر 

مادونا سامي 
كيرلس رأفت 

محمد عبد الستار 
مايكل إدوارد 

محمود أحمد السيد 
أحمد محمد 

عبد الرازق بكري 
عماد أبو الفتوح 

طارق صبري 
مريانة عزت 
أشرف أحمد 
فريد شوقي 
هاني صليب 
فتحي أحمد 
طارق حسن 
محمد جمعة 
علي حسنين 
فضل جابر

أسامة محمد حمدي 
عادل موريس 

هاني عبد السميع 
ريمون جورج 

إبراهيم علي جاد 
محمد تيتو 

محمود رضا 
إسلام أحمد 

محمد يوسف أحمد 

أحمد مدحت 
جرجس موريس 

محمد إبراهيم 
إبراهيم نصر 

عبد ربه عوض 
محمد محمود حامد 

عرفات نجاح 
حسين عبد المغني 

حسين عادل 
أحمد فتحي 
محمود عيد 

محمود عبد الحميد 
محمد حمدي محمد 

محمد أشرف 
أشرف جاد 

عبد الحارس معوض 
ياسر رفعت 

محمد عبد العزيز 
طه مصطفي 

إبراهيم محمد 
أحمد عبد الرازق 

عاطف حلمي 
شريف سعيد 
أحمد صلاح 
أحمد عادل 

موريس عوض االله 
مصطفي عبد المقصود 

ماهر فريد 
محسن عبد المنعم 

نشأت فايز 
حسام عبد الحليم 
محمد عبد الكريم 

أحمد فوزي 
عمرو صابر 

مينا نبيل 
ناصر عبد الجابر 

عصام محمد 
فارس ممدوح 

عبد الغالي محمد 
شعبان عبد النبي 

محمد عطية 
خالد صلاح 

ياسر صبحي 
هانم عبد الفتاح 

أعياد ميلاد

أسرة مجتمع بافاريا تتقدم 
بأخلص الأمنيات القلبية 

للأستاذة/ ماجي رياض
 عضو مجلس الإدارة 

بمناسبة عيد ميلاد سيادتها.
كما تهنئ الزملاء من مواليد شهر 

ديسمبر بعيد ميلادهم، وهم:

استراحة

القولون العصبي
٦٠% من المصرين مصابون  بالقولون العصبي

< الأسباب
الوجبات الجاهزة، والابتعاد عن تناول 

الخضراوات والفاكهة.
أسباب نفسية.. فرط حساسية.. التوتر. 
الأعراض: وجود ألم بالبطن لمدة يوم أو 
شكوى  وجود  مع  أشهر  لمدة٣  أسبوعياً 
«إمساك»  إما  البراز،  وتيرة  تغير  من 
الشعور  أو  كلاهما،  أو  «إسهال»،  أو 
والشعور  النوم  فى  وصعوبة  بالانتفاخ 
الأكبر  النسبة  والاكتئاب.  بالقلق 
تحدث  العصبي  بالقولون  للإصابة 
للنساء ضعف الرجال، حيث إن كل رجل 
لتأثير  نظراً  سيدتين؛  يقابله  مصاب 
خلال  أعراضه  يزيد  مما  الهرمونات، 
السيدات،  عند  الشهرية  الدورة  فترة 
ولابد من علاج متلازمة ما قبل الحيض؛ 
على  تحتوى  مستحضرات  باستخدام 
إلى  اللجوء  أو  الطبيعي،  الإستروجين 
عند  للاكتئاب  المضادة  العقاقير  بعض 

اللزوم.
< العلاج

الأطعمة  من  والإقلال  الطعام  تنظيم   
البقوليات؛   مثل  القولون،  تهيج  التي 
كالعدس والفاصوليا والفول والكشرى 
واللوبيا، والخضراوات المولدة للغازات 
يتم  أن  ولابد  والقرنبيط،  الكرنب  مثل 
الخضراوات  أكل  على  الأطفال  تعويد 
مادة  بها  لأن  والفاكهة؛  الطازجة 
تحسين  على  تساعد  التي  السليلوز 
الأكل  عن  والابتعاد  القولون،  حركة 
المسبك، الذي له تأثير سلبي على الجهاز 
الهضمي، مع شرب الكثير من السوائل،  
بانتظام؛  الرياضي  النشاط  وممارسة 
مثل المشي يومياً، والحصول على القدر 
الكافي من الألياف الغذائية، مما يساعد 

على علاج الإمساك. 
بعض الأدوية للاستخدام عند الإمساك:  
بيكولاكس   ١٥ نقطة على نصف كوب 
لاكتيلوز  ملعقة   ٢ أو  النوم،  قبل  ماء 

شراب قبل النوم. 

معلومة طبية 

أشرف ميلاد
ممرض عيادة

مجمع العاشر من رمضان
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كلمتين و بس ...

منذ أكثر من مائة عام، كانت منطقة الزمالك تسمى «العشش»، 
ولم  والعقارب،  والثعابين  والذئاب  للثعالب  مأوى  وكانت 
أطلق  الأحوال،  من  حال  بأى  فيها  السكن  على  أحد  يجرؤ 
الأتراك على المنطقة اسم «الزمالك» وهى كلمة تركية تعنى 
ومع  للمنطقة،  العربى  لاسم  ترجمة  إنها  أى  «العشش»؛ 

الأيام استخدم المصريون الترجمة وتجاهلوا الأصل.
وجاء عبد النعيم من بلدته قنا عام ١٨٧٢، وكان معه بعض 
المال، فاشترى به قطعة أرض من تلك المنطقة بسعر لم يزد 
على قرشين ونصف للمتر.. ثم أخد يستصلح الأرض حتى 
المفترسة،  الحيوانات  من  وطهرها  للزراعة  صالحة  جعلها 
ونجحت الزراعة وأنبتت الأرض ثماراً، فأرسل عبد النعيم 
يستقدم فلاحين من قنا ليستعين بهم فى مشروعه الناجح، 
حتى أصبح عدد أقاربه وبلدته فى منطقة العشش أكثر من 
ليطهرها  المنطقة  مساحة  باقى  فاشترى  وخمسمائة،  ألف 

ويستثمرها، واختير عمدة على فلاحيه وأقاربه.
أمام  المفترسة  الحيوانات  عدد  تراجع 

وتقدمت  المزروعة،  المساحة  تقدم 
جنة  أصبحت  التى  الزمالك 

المنشآت  وأخذت  خضراء، 
وأصبحت  ربوعها،  فى  تنتشر 
الهاربين  لـــلأثرياء  مقاماً 
كبر  المدينة..  ضوضاء  من 
وفى  المكانة  فى  عبدالنعيم 
مملكته  عن  فتنازل  السن، 

لابنه عسران، والذى مع الوقت 
فهمى  لابنيه  العمودية  ترك 

إلى  المنطقة  قسما  اللذين  وحسنى، 
قسماً  منهما  واحد  كل  واختار  قسمين، 

داخل  به  فيطوف  بنفسه،  يومياً  ويفتشه  عليه  يشرف 
سيارته الفخمة.

تعمير  فى  الصعايدة  فضل  الناس  تناسى  الزمن،  وبمرور 
الزمالك، وأصبحت سكناً للأمراء والأعيان والفنانين، ومنهم 
سعيد  والأمير  إبراهيم،  طوسون  والأمير  فايزة،  الأميرة 
عبود  أحمد  الوقت  ذلك  فى  مصر  أغنياء  وأغنى  طوسون، 
باشا، وعميد الآدب العربى طه حسين، وسفارات لعدد من 
الفنانة  هى  الزمالك  حى  سكنت  فنانة  أول  وكانت  الدول، 
زينب صدقى – من رائدات فن التمثيل – وأطلقوا عليها اسم 

«قمر الزمالك».
واختار  له  سبق  إسماعيل  الخديوى  أن  التاريخ  ويحدثنا 
 ١٨٦٩ عام  قصراً  هناك  وأنشأ  الزمالك،  اطراف  على  مكاناً 
السويس،  قناة  افتتاح  لحفل  الأجانب  الضيوف  لاستقبال 
وبعد ١٠ سنوات تحول سراى الجزيرة إلى فندق الجزيرة، 
ثم فندق ماريوت فى منطقة الجزيرة.. أما عبد النعيم وأقاربه 

فقاموا بتعمير الحي بالكامل..
المصدر:  موسوعة تراث مصري للكاتب أيمن عثمان..

أحمد جمال الدين محمد
مدير عمليات ما قبل البيع 
لسيارات الإطفاء والمركبات

شركة بافاريا- زيجلر

م / هادى حلمي
مدير إدارة الانضباط الصناعي

صورة نادرة لمؤسس حي الزمالك

عبد النعيم محمدين  

حكمة الشهر

  الصناعة وترشيد الطاقة 
الصناعة قاطرة التنمية، وتنعش اقتصاد أي دولة تعتني بها؛ 

لما لها من دور رئيسي للتنمية الصناعية.
يعنى  لا  والترشيد  ضرورياً،  أمراً  بات  الطاقة  ترشيد  لذا 
الطاقة  مصادر  من  لأي  هادر  لأي  منع  هو  إنما  الحرمان.. 
المتاحة ( كهرباء – مياه – غاز – هواء – وقت – طاقة بشرية..

إلخ).
ثاني  انبعاث  خفض  يعنى  الطاقة  استهلاك  خفض  أن  كما 

أكسيد الكربون وتحسين ظروف البيئة اليومية.
أهميته  أكد   ،٧٣ حرب  في  البترول  سلاح  استخدم  أن  وكما 
الطاقة  وترشيد  لإدارة  متعددة  منظومات  وبدأت  للغرب 

والحفاظ عليها.
وبدأت الدول في التنافس في تطوير أساليب وطرق الصناعات 
المعدنية  الصناعات  في  حدث  كما  الطاقة  ترشيد  منظور  من 

والورقية وغيرها من الصناعات.
حياتك  في  الطاقة  مصادر  ترشيد  في  وفكر  بنفسك،  فابدأ 

اليومية، سواء كانت منزلية أو في مكان عملك.
وكن نموذجاً إيجابياً لأسرتك وزملائك وأصدقائك.

KAI = CHANGE= التغيير.
ZEN=BETTER= للأفضل.

KAIZEN=CHANGE TO BETTER= التغيير للأفضل.
العالمية  الحرب  بعد   (١٩٤٥) بدأت  كايزن  فلسفة  جوهر  إن 
الثانية، وتهدف إلى (التحسين المستمر)، وهى بالفعل إضافة 
قيمـة حقيقيـة إلى منظومة الأعمال كل يوم وفى كل مكان، ومن 
خلال إشراك الجميع في العمل لتعظيم كفاءة مستويات الأداء 

وتقليل الهدر، وترشيد الإنفاق.
وكانت شركة تويوتا من أولى الشركات فى تطبيق نظام كايزن 
وأكدت: "نبني الأفراد قبل أن نبني السيارات، فهم أساس كل 

التحسينات".

اجتماعيات
 أسرة مجتمع 
بافاريا تهنئ الزميل 
أحمد رجب عطية – 
أسطى شركة الدلتا 
للصناعات المتكاملة؛ 
بمناسبة المولودة 
(نـدا)...
 ألف مبروك..

   كايزن (كلمات يابانية اnصل)
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برنامج  في منع  رغبتك  وراء  الأسباب  من  العديد  هناك  يكون  قد 
البرنامج  هذا  ربما  بالإنترنت.  الاتصال  من  جهازك  معين على 
لا  بها  يقوم  التي  والوظيفة  ومزعجة،  كثيرة  إعلانات  يعرض 
يتم  ما  نادراً  برنامج  حظر  أو  أصلاً،  بالإنترنت  اتصالاً  تستدعي 
الإنترنت،  وخفض استهلاك  الخصوصية،  على  للحفاظ  استخدامه 
برنامج  الإنترنت عن  على قطع  تساعدك  كثيرة  طرقاً  هناك  فإن 
سنستعرض  ويندوز.  بنظام  يعمل  طالما  الكمبيوتر،  على  معين 
الطريقة التي تعتمد على جدار الحماية المدمج مع ويندوز ١١ لنقوم 
وبالتالي  محدد،  لبرنامج  والصادرة  الواردة  الاتصالات  بحظر 

.Offline يمكنك استخدامه في وضع
أي إصدار من نظام التشغيل ويندوز يأتي مزوداً بأداة جدار حماية 
للإنترنت  الوصول  إذن  قطع  يمكنك  الأداة  هذه  خلال  من  مضمنة. 
إلى  هذا  سيؤدي  الكمبيوتر.  جهاز  على  مثبت  برنامج  لأي  بسهولة 
منع هذا البرنامج المحدد من الاتصال بخوادمه أو تحميل رفع أي 
بيانات أو عرض إعلانات مزعجة بشكل عام، سيعمل كما لو كان 
يمكنك  نفسها  الخطوات  أن  علماً  بالإنترنت!  متصل  غير  جهازك 

القيام بها على ويندوز ١٠ أو الإصدارات السابقة.
 

للبدء، قم بتشغيل تطبيق Settings من خلال قائمة ابدأ أو النقر 
على مفتاح Win + حرف I [هـ] معاً على الكيبورد، ثم توجه إلى قسم 
على  اضغط  وهناك  الجانبية،  القائمة  من   «Privacy & security»
 Firewall & network» ثم اضغط على خيار «Windows Security»
ويندوز  مع  المضمن  الحماية  برنامج  نافذة  لتفتح   «protection
وستجد بالأسفل خيار «Advanced settings» فقم بالضغط عليه.

 

 Windows Defender» ستفتح لك نافذة جديدة تماماً تحمل عنوان
Firewall with Advanced Security» والتي يتم من خلالها التحكم 
على  مُثبت  وتطبيق  برنامج  لكل  والصادرة  الواردة  الاتصالات  في 
برنامج  عن  الإنترنت  لقطع  باستخدامها  سنقوم  والآن  الكمبيوتر، 
مُعين. لذلك اضغط على «Inbound Rules» من الشريط الجانبي 
الأيمن  الجزء  من   «New Rule...» خيار  على  اضغط  ثم  الأيسر 

 «Program» للنافذة. ستفتح نافذة أخرى منبثقة حدد منها خيار
واضغط على زر Next للمتابعة.

منع تطبيقات معينة من استهلاك باقة الانترنت على اpيفون

 

ثم   «This program path» خيار  حدد  التالية،  الخُطوة  في 
اضغط على زر «Browse» وحدد مسار الملف التشغيلي للبرنامج 
 Program Files تجده في مجلد الذي تريد حظره، والذي غالباً 
بنظام  الخاص   (C) بارتيشن  ضمن   ٨٦  (Program Files) أو 
ويندوز، فبعد فتح أى من المجلدين؛ ابحث عن المجلد الذي يحمل 
اسم البرنامج، ثم ابحث فيه عن ملف بصيغة (exe) حيث إن 
تحديده  بمجرد  البرنامج..  تشغيل  عن  المسؤول  الملف  هو  هذا 

.Next اضغط
بالإنترنت  البرنامج  هذا  اتصالات  حظر  في  نرغب  أننا  بما  الآن 
ثم   ،«Block the connection» خيار  بتحديد  سنقوم  تماماً، 
 When does this rule?» يسألك  عندما  ثم   .Next نضغط 
مُحددّين   Publicو  Privateو  Domain من كلاً  اترك   ،«apply

.Next واضغط

 

كيفية قطع اVنترنت عن برنامج معين في ويندوز 11

جورج جبرة
رئيس قسم فريق الدعم الفني للحواسب والشبكات

معلومة تكنولوجية
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 الاسمم
الوظيفةعدد السنواتالسادة والسيدات

أخصائي صيانة26علي مصطفي١٤٠
مندوب مبيعات أجهزة السيارات26أسامة محمد ١٤١
سائق فني26موريس عوض١٤٢
رئيس   قسم   الدراسات   الإعلامية   والاقتصادية25لبيب   سمير١٤٣
مدير إداري ومالي فروع (الإسكندرية + برج العرب + دلتا)25جيرمين موريس١٤٤
أخصائي مبيعات علي سيارة الصيانة25عاطف فتحي١٤٥
عامل خدمات معاونة25شعبان محمد١٤٦
رئيس قسم25ياسر حسين١٤٧
مندوب مبيعات أجهزة السيارات25فضل جابر١٤٨
مندوب مبيعات أجهزة السيارات25بسيوني البدري١٤٩
مدير فرع25أسامة شكري١٥٠
مشرف مبيعات فرع25عادل حامد١٥١
مشرف مبيعات أجهزة سيارات25ماجد حلمي١٥٢
رئيس وردية أمن - مخزن السبتية25أشرف شحاتة١٥٣
عامل خدمات معاونة25محمد عبد الفتاح١٥٤
أمين خزينة أول فرع25حنان مصطفى١٥٥
مشرف بوفيه25سيد أحمد١٥٦
أخصائي مبيعات أول24سمير سروت١٥٧
سكرتير إداري أول فرع24مايكل حريص١٥٨
أمين خزينة أول فرع24أشرف أحمد١٥٩
عامل خدمات معاونة24جاد زكي١٦٠
عامل خدمات معاونة24محمد السيد ١٦١
مندوب مبيعات أجهزة السيارات 24عيد فتحي ١٦٢
رئيس وردية أمن24يحيي أبو رواش ١٦٣
محاسب أول مخازن 24أحمد فتحي ١٦٤

قائمة السادة العاملين الذين أمضوا ٢٠ عامQ فأكثر 
 )                                                              (   تســـــــــتكمل  بـــــــــكـــــــــل اعتـــــــزاز  فى هــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا العـــــــــــــــــدد نشــــــــر باقـــي  أســـــمائهم

لوحة الشرف
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رئيس وردية أمن24نشأت فايز ١٦٥
رئيس مجموعة أمن24أحمد عبد الصادق١٦٦
أمين خزينة رئيسية أول24علاء زاهر١٦٧
نائب مدير المراجعة الداخلية24أيمن خليل ١٦٨
رئيس مجموعة أمن 24طارق لطفي ١٦٩
 أسطي23مصطفي إسماعيل ١٧٠
رئيس قسم23محمد سعد ١٧١
رئيس قسم23وجدي محمد ١٧٢
سكرتير إداري أول فرع23محمود علي ١٧٣
مراجع أول23أحمد العشري١٧٤
نائب مدير فرع23أسامة بهاء الدين ١٧٥
موظف اتصالات أول23السيد عبد العليم ١٧٦
مدير إداري تنفيذي المجمع والشركات التابعة 23علي مرتضي ١٧٧
أخصائي صيانة23مراد ماكين ١٧٨
مشرف شئون مالية وإدارية فرع23ياسر مكرم ١٧٩
نائب مدير فرع  كبار العملاء (كود)23أيمن حمدي ١٨٠
مشرف صيانة23شريف محمد ١٨١
عامل خدمات معاونة23خالد محمد ١٨٢
مندوب مبيعات أجهزة السيارات 23مدحت عيد ١٨٣
مساعد رئيس قسم23السيد يحيي ١٨٤
رئيس وردية أمن23عبد العزيز كمال ١٨٥
أخصائي صيانة23فريد شوقي ١٨٦
أخصائي صيانة23عبد المعتمد علي ١٨٧
سائق فني23عاطف حسن ١٨٨
عامل خدمات معاونة23سعد زكي ١٨٩
عامل خدمات معاونة23عاشور علي ١٩٠
مندوب مبيعات أجهزة السيارات - حلوان23أشرف أحمد ١٩١
مشرف برنامج الرضاء الكامل للعميل23ناجي عزمي ١٩٢
رئيس مجموعة أمن22محمد عبد الرحمن ١٩٣
أخصائي أول مالي وإداري المجمع22عبد القوي محمد ١٩٤
مندوب مبيعات أجهزة السيارات 22عادل موريس ١٩٥
أمين خزينة أول فرع22مدحت ميشيل ١٩٦
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سائق فني22حسام عبد الرحمن ١٩٧
مندوب مبيعات أجهزة السيارات 22وليد محمد سعيد ١٩٨
فني تركيبات22عصام فايز ١٩٩
مشرف شئون إدارية فرع 22عادل وليم ٢٠٠
نائب مشرف صيانة22عاطف أنيس ٢٠١
مشرف علي قسم الصيانة + أخصائي مبيعات دلتا22أحمد محمد ٢٠٢
أخصائي صيانة22يونس منصور ٢٠٣
مستشار للشئون الفنية22إبراهيم عبد العال ٢٠٤
سائق فني22محمد إبراهيم ٢٠٥
مدير عام شركة22أشرف ساويرس٢٠٦
عامل خدمات معاونة22هاني صليب ٢٠٧
سائق فني22ميخائيل عبد الشهيد ٢٠٨
مندوب مبيعات أجهزة السيارات 21محمد محمد حسين ٢٠٩
سائق فني21يحيي عبد العزيز٢١٠
مشرف متابعة ميداني 21خالد رمضان ٢١١
عامل خدمات معاونة21جرجس ثروت ٢١٢
مدير فرع21وجيه ورد ٢١٣
مدير فرع 21أمير أنيس ٢١٤
مشرف إداري علي منافذ بيع 21عبد الحميد أحمد ٢١٥
رئيس قسم مراقبة الإنتاج21أحمد حامد ٢١٦
أمين مخزن فرع21روماني منير ٢١٧
مشرف صيانة21عادل فخري ٢١٨
مدير مبيعات فرع21أشرف إمام ٢١٩
مدير فروع قطاع شمال21هانئ مجدي ٢٢٠
مشرف بوفيه20أحمد السيد شعيشع ٢٢١
أخصائي صيانة20هشام محمود ٢٢٢
مشرف بوفيه20حسن علي ٢٢٣
مشرف مبيعات أجهزة سيارات20نادر فتحي ٢٢٤
أخصائي صيانة20السيد محمد ٢٢٥
أمين مخزن اول فرعي سيتي بوينت ولينك والموزعين المعتمدين20عصام عزيز ٢٢٦
مدير العلاقات الخارجية الألمانية20بتينا ماريا كرايزل ٢٢٧
مدير فرع20وائل الزلاط٢٢٨

لوحة الشرف



السـنة الثامنة عشرة
العـدد مئتـان وخمسة عشر

ديســمبر  ٢٠٢١ 14 كان يا مكان



السـنة الثامنة عشرة
العـدد مئتـان وخمسة عشر
15ديســمبر  ٢٠٢١

نحن الأغاني نتحدث إليكم

 نُشر  بجريدة  »المصري  اليوم«   السبت ٢٧-١١-٢٠٢١

بقلم/ وســـــــــيم الســـــــيسي

كتاب  عن  حدثناكم  لو  تمنينا 
الأصفهانى،  الفرج  لأبى  «الأغاني» 
أو  الموصلي،  إبراهيم  عن  خصوصاً 
الرشيد،  هارون  نديم  إسحق،  أبى 
وكيف زاره إبليس وطلب منه الغناء، 
فغنى، ثم أخذ إبليس العود من أبى 
إسحق وغنى: ولى كبد مقروحة مَن 
قروح.  بذات  ليست  كبداً  يبيعنى/ 
يشترونها/  لا  الناس  ويأبى  أبيع 

ومَن يشترى ذا علة بصحيح!
يقول الموصلي: لسان عربي فصيح، 
وصوت جميل مليح، ظننت الأبواب 
وأعضائي  ثيابي  بل  والحيطان، 

تغنى معه وتجيب!
أبا  يا  الغناء  هو  هذا  إبليس:  قال 
لجواريك!،  وعلِّمه  تَعلمّه  إسحق! 

واختفى!
عن  نُحدثكم  أن  اليوم  نريد  ولكننا 
الأغاني وتداعِى المعاني عند صاحب 
قصيدة  يوماً  سمع  السطور!  هذه 
لعبدالوهاب: جفنه عَلَّم الغزل، ومن 
العلم ما قتل! يا حبيبي أكلما ضمّنا 
حولنا،  النار  أشعلوا  مكان،  للهوى 

فغدونا لها دخان!
الأغنية،  ــذه  ه صاحبنا  سمع 
ديرك،  بول  ذهنه  إلى  فاستدعت 
نظرية  بين  زاوج  الــذى  ــأذون  الم
و«النسبية»  بلانك،  لماكس  «الكم» 
ضد  بمادة  فخرج  أينشتين،  لألبرت 
الإلكترون، سماها بوزيترون، زاوج 
أشعة  من  دخان  إلى  فتحولا  بينهما، 
يقول  البوزيترون  وكــأن  جاما، 
ضمنا  أكلما  ياحبيبى  للإلكترون: 
النار  أشعلوا  مكان،  فى  ديرك  بول 

حولنا فغدونا لها جاما RAYS؟!
قنديل:  محمد  أغنية  صاحبنا  سمع 
مرة!.  متين  أكتر  أقول  سكر..  تقول 

الهندسة  الأغنية  هذه  استدعت 
النشا  من  جعلت  التى  الوراثية 
سكراً، حلاوته أكثر من السكر ألفين 
على  خوفاً  مدفون  سر  ولكنه  مرة!، 
زراعة قصب السكر وصناعة السكر!
المال  أشجار  ذهنه  إلى  استدعت  كما 
مناجم  عن  للكشف  وراثياً  المهندَسة 
خنازير  الـ:  استدعت  كما  الذهب، 
أو   Hummigs وراثــيــاً  المعُدَّلة 
Human-pigs، التى ستحل مشكلة 

زراعة الأعضاء.
حافظ  عبدالحليم  صاحبنا  سمع 
يغنى: اسبقنى يا قلبى اسبقنى، على 
الجنة الحلوة اسبقنى! استدعت إلى 
أثناء  تحدث  التى  التغيرات  ذهنه 
كأجسام  بيوكيماوية  مواد  الحب! 
المناعة فى اللعاب، مادة P.E.A التى 
السحاب،  فوق  يسيرون  تجعلهم 
السعادة»،  «هورمون  سيروتونين 
المورفين»  تشبه  «مادة  إندورفين 
تؤدى إلى إدمان المحبوب والتضحية 
الشهية  «سد  أمفاتمين  أجله،  من 
وأخيراً  كالغزال،  ويصبح  للطعام» 
أوكسيتوسين «تجعل لمسة المحبوب 

لها طعم وشكل تانى»!.
عبدالوهاب:  سعد  صاحبنا  سمع 
من  طايرة  هوا،  فى  ريشة  الدنيا 
لنفسه:  ويقول  يفكر  جناحين!  غير 

طايرة  «الأرض»  الدنيا  صحيح  آه 
بدون جناحين، وبتدور حول نفسها 
الساعة،  فى  كيلومتراً   ١٦٩٢ بسرعة 
 /٢٠٠٠ بسرعة  الشمس  وحــول 
ألفين كيلومتر فى الساعة، والشمس 
كواكبها،  باقى  ومعاها  واخداها 
بسرعة  التبانة  مجرة  فى  وطايرة 
كيلومتر  ألف  ثمانمائة   /٨٠٠٫٠٠٠
فى الساعة.. ثم يعجب من يوشع بن 
نون: كيف أوقف حركة الشمس ٢٤ 
ساعة؟ ويتمنى لو أن العلوم كانت 
يهدئ  وأخيراً  الغيبيات..  سبقت  قد 
من نفسه بقوله: لابد وأنها معجزة!. 
توقفت  الشمس  أو  الأرض  أن  ولو 
لحظة، لما بقى كائن حى على سطح 

الكرة الأرضية.
شوقى،  أحمد  شعر  صاحبنا  سمع 
غناء عبدالوهاب: «مقادير من جفنيك 
حوّلن حالياً/ فذُقْت الهوى من بعد 
ما كنت خالياً!». استدعت إلى ذاكرته 
الحب  فى  العقاد  محمود  عباس  رأى 
وقوله: «الحب مصيبة واجبة الاتّقاء 
إذا كنتَ تحمل به نفساً تريدها وهى 

لا تريدك!
إذا  المنال،  وعزيزة  أمنية  ولكنه 
فثِقْ  متجاوبتين،  الروحان  كانت 
العمر  سهوات  من  سهوة  فى  أنهما 
إلى  روح  اندفاع  الحب  ــام!  والأي
روح، وجسد إلى جسد، فإذا سألوك 
للروح..  وعاء  إنه  فقل  الجسد،  عن 
فإذا سألوك عن الروح فقل إنها من 
أمر ربى خالق الأرواح! ثلاثة أشياء 
الإنسان:  يملكها  ولا  الإنسان  تملك 
الميلاد - الحب - الموت!، لأن إعطاء 
الحياة «الميلاد» وتجديدها «الحب» 
ولا  الإنسان  تملك  «الموت»!  وفقدها 

الإنسان!! يملكها 

مقال أعجبنى



السـنة الثامنة عشرة
العـدد مئتـان وخمسة عشر

ديســمبر  ٢٠٢١

هبــــــــــــــــــة  القـــــــــــد ســــــــــي

المتحدة  الولايات  داخل  المحطات  في  البنزين  أسعار  ارتفعت   
(الغالون  للغالون  دولارات  أربعة  من  يقرب  ما  إلي  ووصلت 
يزيد  الماضي،  العام  عن  بالمائة   ٥٠ بزيادة  لتر)   ٣٫٧ يعادل 
الغضب داخل الولايات المتحدة من وضع الاقتصاد الأميركي مع 
ارتفاع معدلات التضخم وارتفاع الأسعار والغضب من تداعيات 
شعبية  انخفاض  مع  المتصاعد  الحزبي  والاستقطاب  الوباء 
على  خطراً  يشكل  ذلك  وكل  مسبوق،  غير  بشكل  بايدن  الرئيس 
القادمة  التشريعية  الانتخابات  في  الديمقراطي  الحزب  حظوظ 

في نوفمبر ٢٠٢٢.
 الناخب الأميركي يحسم أمره في التصويت وفقاً لما يدخل جيبه 
من أموال وما يستهلكه وتكلفة المعيشة، وتصبح أسعار البنزين 
توجهات  على  وبالتالي  رفاهيتها،  أو  المعيشة  غلاء  على  مؤشراً 
في  للنفط  منتج  وأكبر  الحاكم.  الحزب  عن  ورضائه  الناخب 
العالم هي الولايات المتحدة، لكن الرئيس بايدن لا يملك سلطة 
ليطالبها  الخاص  القطاع  في  البترول  استخراج  شركات  على 
بزيادة الإنتاج، كما أن إدارته تأخذ نهج التوجه للطاقة النظيفة 
 ٥٠ لإطلاق  ضغوط  بعد  بايدن  الرئيس  تحرك  وقد  الخضراء. 
محاولة  في  النفط  من  الاحتياطي  المخزون  من  برميل  مليون 
تنتمي  لا  دول  مع  بالتواصل  إدارته  وقامت  المعروض،  لزيادة 
الاحتياطي؛  من  البراميل  ملايين  إطلاق  إلي  ودفعها  للمنظمة 
التي  والصين،  الجنوبية  وكوريا  واليابان  بريطانيا  مثل 
أطلقت بالفعل ما مجموعه ٧٠ إلي ٨٠ مليون برميل؛ أي أقل من 
الاستهلاك العالمي ليوم واحد، بما يعني أن تلك هذه الجهود تعد 

«نقطة في محيط».
فمنظمة  عكسية،  بنتائج  الخطوة  هذه  تأتي  أن  المخاوف  لكن   
النفط  منتجي  من  دولة   ١٤ عضويتها  في  تضم  (التي  الأوبك 
عند  النفط  أسعار  بقاء  تفضل  وروسيا)  السعودية  وأبرزها 
المعروض  زيادة  المنظمة  دول  تريد  ولا  للبرميل،  دولاراً   ٨٠
بما يخفض الأسعار، وهي بالطبع تعظم من مكاسبها من هذه 
الأسعار المرتفعة.  لكن هذه المواجهة تظهر أيضاً علاقة مشحونة 
بالتوتر بين واشنطن والرياض من جهة، وواشنطن وموسكو 

من جهة أخري.
وتحت ضغوط ومشاورات، ربما تمضي دول الأوبك في اجتماعها 
يوم ٢ ديسمبر لزيادة المعروض بمقدار ٤٠٠ ألف برميل يومياً، 

لكن هذا الرقم يعد أقل بكثير مما تريده الولايات المتحدة. 
أدي  فاذا  المواجهة،  على  القدرة  تملك  الأوبك  دول  تزال  لا  لكن   
تأمل  كما  الأسعار  خفض  إلي  النفطي  للاحتياطي  الإطلاق  هذا 
للحفاظ  المعروض  خفض  أوبك  لدول  أيضاً  يمكن  بايدن،  إدارة 
على الأسعار مرتفعة، وربما دفعها للأعلى، مما ينتج عنه أسعار 
نفط متأرجحة في السوق، ويزيد من حالة عدم اليقين ويعرقل 

انتعاش الاقتصاد العالمي.
 من جانب آخر، فإن إطلاق الملايين من الاحتياطي النفطي يعد 
خطوة استثنائية يستدعي أن يتم إعادة إرجاع هذه الملايين من 
البراميل مرة أخري إلي المخزون الاحتياطي، وربما بزيادة وهو 

أشبه باقتراض مؤقت بفائدة عند سداده.
مليون   ٦٠٠ حوالي  احتياطياً  مخزوناً  المتحدة  الولايات  وتملك   
برميل مخزنة في كهوف في ولايتي لويزيانا وتكساس. وبدأت 
في هذا التخزين في عام ١٩٧٣ بعد الدرس التي تعلمته من حرب 
الولايات  وتستخدم  آنذاك.  النفطية  الإمدادات  وانقطاع  أكتوبر 
الأعاصير  مثل  الطوارئ،  حالات  في  الاحتياطي  هذا  المتحدة 
السياسية  الاضطرابات  أو  النفط،  إنتاج  في  أزمة  أو  الشديدة، 

الكبيرة.
 وكان الرئيس الأميركي الأسبق باراك أوباما قد أطلق ٣٠ مليون 
الإمدادات  نقص  بعد  الأميركي  الاحتياطي  من  النفط  من  برميل 
الأسعار  وانخفضت   ،٢٠١١ عام  ليبيا  في  الاضطرابات  بسبب 
بعض  ويقول  أشهر.  ستة  بعد  الصعود  عاودت  لكنها  لفترة، 
الخبراء إن الإفراج عن المخزون هو حل قصير المدي للمشكلة، 
مما  مرتفعة،  الأسعار  على  الحفاظ  هو  النفط  أسعار  علاج  وإن 
يغري بعض الدول لإنتاج المزيد، وحينما يزيد العرض ستتجه 

الأسعار إلي الانخفاض.

رئيس مجلس الإدارة

منسق التحـريـر

المستشار الفنيرئيس التحرير
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م. محـــــــمـــــــــــد  العـــــتــــــــر
مصـر بافـاريـا  شـركة   المراسلات 
ــ القاهــرة  ١٧ ش عمـــاد الـديـــن ـ
تليفون   ٢٥٩١٠٠٥٠   فاكس  ٢٥٩١٣٧٦٢

مصــربصـــــراحــة
فى بؤرة الاهتمام العالمي 

إن الإبهار هو أعلى 
مراتب الجودة، وبشهادة 
عالمية عنوانها " الإبهار 

والانبهار".. جاء العرض 
المصاحب لافتتاح طريق 
الكباش يوم ٢٥ نوفمبر 
٢٠٢١ ليصل بين معبد 

الكرنك ومعبد الإله آمون 
رع، بعد آلاف السنين 

وأحقاب عديدة من التخلف 
وغياب الإرادة السياسية 

والوعي التاريخي. 
هذا الحدث التاريخي وضع 

مصر فى بؤرة الاهتمام 
العالمى بثقافتها المعاصرة 

وحضارتها التليدة في زمن 
يغرق فيه العالم فى بحر 

الاضطرابات والتخبط 
والخوف من المجهول.

دامت مصر برجالها العظماء،  
وإن العظائم صنوها 

العظماء .

احتفالية طريق الكباش مدعاة للفخر 
وعرس للحضارة المصرية 


