
  طاعون العصر.. الايدز
   مليون مصاب بالمرض في العالم٣٩

نظمت اللجنة الثقافية بشرآة بافاريا ندوة ثقافية علمية تحت عنوان الايدز 

 الجلدية والتناسلية الأمراض أستاذ هللا عبد الدآتور عبد الرحيم ألقاهاطاعون العصر 

  .بكلية الطب بجامعة عين شمس

 إليالدآتور عبد الرحيم في بداية الندوة، مشيراً وقد رحب الدآتور نادر رياض ب

درته علي  شخصيته المتألقة، وقإلي بالإضافةوالاجتماعي، تميزه المهني والثقافي 

موضوعات آنا في  رفع الوعي بأهميةنادر رياض .  دوأآدتبسيط المعلومة العلمية، 

 آذلك رفع الوعي تأثير عوادم السيارات، مثل التلوث والبيئة، والسابق نسمع عنها،

  . يشكل الجهل بها خطراً علي صحة شبابناأنالصحي في القضايا التي يمكن 

 الأمراض مصطلح إستخدام خطأ إليفي البداية عبد االله عبد الرحيم . أشار د

 المنقولة الأمراضللحديث عن مرض الايدز، والمصطلح الصحيح هو الجنسية 

 المعرفة في حد أنهو  في هذه القضية ةلميالمعرفة الع الهدف من أنجنسياً، مؤآداً 

 وآيف يتعامل يعرف آيف يتقيها لأنه، العدوى لا يخاف من الإنسانن ذاتها قوة، وأ

  ".عرف عدوك تأمن شره إ" معها من منطلق المبدأ القائل 
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 المنقولة جنسياً موجودة منذ بدء الأمراض أنويقول الدآتور عبد الرحيم 

 من الأمراضالعلمية لتلك هد، وقد تطورت الاصطلاحات الخليقة وليست حديثة الع

            الإغريقينوس زهرة اله الحب عند  فإلي الزهرية نسبة الأمراضمصطلح 

 بالأمراض السرية، وهو اسم يوحي بالتعتيم، ثم تسميتها بالأمراضثم تسميتها 



تصال  الاأنح  المنقولة جنسياً، وهو تعريف يوضالأمراض مصطلح وأخيرا، التناسلية

  .الجنسي يلعب الدور الرئيسي في انتقالها

 خلال القرن الماضي آان الزهري والسيلان، ومنذ الأمراضمن هذه والمنتشر 

 المضادات الحيوية تضعف ميكروب أناآتشفوا  السبعينات وأوائل الستينات أواخر

  . حد آبيرإليالسيلان وانخفضت أعداد المصابين 

  ظهور الايدز

 أعراض مرضيةلديهم  الثمانينيات بدأت تظهر مجموعة من المرضي أواخرفي 

أي من "  تنتشر بين المثليين الأعراض هذه أن، ووجد ةمناعة طبيعيولا توجد لديهم 

 هو فيروس الأمراض سبب هذه أن الأبحاث وأظهرت" يمارس الجنس مع مثيله 

السبق في  حقيةأ والفرنسيون علي أمريكيونليس معروفاً، وقد تسابق العلماء 

 لعلماء معهد باستير في عاآتشافه يرجاآتشاف هذا الفيروس، وآان الفضل في 

 ةالمجلة الطبي علماء معهد باستير في أبحاث نشر إرجاء الأمريكيونوحاول باريس 

  دعوي قضائية وآسبهاأقام، لكن معهد باستير الأمريكيين العلماء إليونسب الفضل 

  .روس مرض نقص المناعةفيواليه يرجع فضل اآتشاف 

 2

 أمراض العلمية علي عدة الأبحاث قضت أنبعد " طاعون العصر " وسمي 

 إنوبائية آانت تفتك بالمرضي، لكن الاختلاف بين المرض الوبائي ومرض الايدز، 

 تحدث أن ينهي حياة البشر بسرعة، بينما يعاني مرضي الايدز لفترة طويلة قبل الأول

  .الوفاة



 هناك خصائص مشترآة للفيروسات أن إليبد الرحيم عبد االله ويشير الدآتور ع

أو جسم، ولا تتحمل الحرارة فهي ضعيفة خارج ال..  المنقولة جنسياًللأمراضالمسببة 

الجفاف، ويصعب انتقالها بغير طريق الاتصال الجنسي، ويموت الفيروس، سريعاً 

 يأخذحيث "  الايدز  بمرضللإصابة عرض  الأآثروالمجموعات.. بالمطهرات البسيطة

 هم البحارة والجنود –" الانتشار بعد ذلك  الفيروس نظام الظهور في مجموعات، ثم

والذين وعمال التراحيل ومحترفات البغاء ومدمنو المخدرات والرجال من المثليين،

 الطفل إليمصابة  الالأم من أيضا تتطلب آثرة السفر، وينتقل المرض أعمالاًيمارسون 

  .مةمشي المن خلال

بفيروس الايدز نه لوحظ علي المرضي المصابين  أإليعبد الرحيم . ويشير د

في علاقات جنسية ، فهم يتسمون بالاستهتار والتورط  سلوآيةأمراض لديهم أنهم

 من علاقة في نفس أآثر، ويتورطون في لآخريغير مشروعة، وينتقلون من علاقة 

فإنهم يتأخرون في البحث عن  بمرض الايدز، إصابتهمالوقت، وعندما يكتشفون 

 لا يلتزمون بالخطة فأنهم عندما يلجأون للعلاج أنهم الأآبرالعلاج ، والمشكلة 

 جرعة مكثفة بإعطاء الأطباءمما يزيد فرص انتشار المرض، لذلك يقوم العلاجية، 

  .للمريض تحسباً لهذا السلوك

   مرض الايدزأسباب
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 إلي وأرجعوها بمرض الايدز، الإصابة أسباب لالعلماء حوآثرت تحليلات 

 آذلك "الثورة الجنسية  " وأسموهاالنظرة الليبرالية المفتوحة للعلاقات الجنسية 

  ارتفاع سن الزواجإلي الاقتصادية التي تؤدي والأزمة منع الحمل، حبوباآتشاف 

ال ي سرعة انتق بالطيران فالأشخاص علاقات في الخفاء، واسهم انتقال وإقامة



 إلي فقراً الأآثر هجرة العمالة من البلاد إلي بالإضافة، لأخرالمرض من بلد 

  . ثراءالأآثرالمجتمعات 

 واجب الطب الوقائي هو درء الاذي عن المجتمع إنعبد الرحيم . ويؤآد د

 يرتدي العالم رداء الواعظ أن النتائج، دون أفضل العلمي الذي يحقق الأسلوب وإتباع

  . المصلح الاجتماعيأو يالأخلاقوالمرشد 

 وجود إلي ٢٠٠٤ عام الصادرة  الصحة العالمية إحصاءات منظمةأشارتوقد 

 جديدة بفيروس نقص إصابة مليون حالة ٤٫٩و مليون مصاب بفيروس الايدز ٣٩٫٤

  .مليون حالة وفاة بسبب هذا الفيروس٣٫١ إلي بالإضافةالمناعة، 

 مصابة الإفريقية في بعض البلدان بأآملها هناك قري أن إلي الإحصائياتوتشير 

 الأعمارومعظم المرضي في سن العمل، ويؤثر الايدز علي متوسط بمرض الايدز، 

  . عاما٢٧ً إلي عاماً ٧٤ بحيث تنخفض من ٢٠١٠المتوقعة لتلك البلدان في عام 

   نقص مناعةأميدز إ
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 أو فيروس العوز المناعي أميدز هل هو إ.. ك خلط في تسمية الفيروسهنا

 من المسرحية المأساوية التي الأخير الايدز هو الفصل أنالنقص المناعي، والحقيقة 

  HIVفليس آل المصابين بالفيروس مصابين بالايدز، فالفيروس يسمي، بالعدوىتبدأ 

جهاز المناعة علي مكافحة الفيروس، ويتمكن  يعمل الإنسان جسم  إليوعندما ينفذ

 أعراضيث لا توجد ي بمرحلة الكمون، ح حد ما من مقاومته، وهي ما تسمإلي

، وعندما يعجز جهاز للآخرين العدوى يتسبب في نقل أنيعانيها المريض، لكنه يمكن 

في الظهور وتصبح الخلايا  الأعراضالمناعة عن مكافحة انتشار الفيروس، تبدأ 



  مرحلة الايدز فترة ما بينإلي معظم الحالات تستغرق فترة تطورها أنسرطانية آما 

  . عشر سنواتإليثماني 

 أعراضوبعض الحالات تتطور خلال سنوات قليلة، فبعد فترة الكمون لا توجد 

علي المريض، بل يظل لفترة طويلة يتمتع بصحة جيدة، ثم يتحول لمرحلة الايدز 

، فيصاب بهربس مزمن وعصبي وطفح جلدي والتهاب رئوي  السرطانيةوالأورام

  .في الوزن، وقرحة باللثة وغرغرينامتكرر آما يعاني نقصاً شديداً 

 وإفرازاتالدم، والسائل المنوي، :  سوائل هي٤وينتقل فيروس الايدز من خلال 

  .الأمعنق الرحم المهبلية، ولبن 

 عن طريق أو علي الاتصال الجنسي مع شخص مصاب، الإصابةوتقتصر طرق 

لا التقبيل، ولا نقل دم ملوث بالفيروس، ولا ينتقل عن طريق المعايشة اليومية، و

 أو اللعاب أوآما لا ينتقل الفيروس عن طريق الدموع  نفس المرحاض، إستخدام

 لان الحشرة تمتص الدم ولا تحقنه من خلال الناموس، أيضاالعرق، آما انه لا ينتقل 

  .الأسنان طبيب أوولا من خلال الحلاق، 
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آري، والابتعاد عن  الواقي الذإستخداموتكون سبل الوقاية شبه الفعالة من خلال 

          . العدوىالمصادر التي تسبب 


